
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Если Ваши дети Вам дороги, если Вы хотите видеть их счастливыми, помогите им 

сохранить свое здоровье. Постарайтесь сделать так, чтобы в Вашей семье занятия 

физкультурой и спортом и стали неотъемлемой частью совместного досуга. 

➢ С раннего детства воспитывайте у своих детей привычку заниматься 

физкультурой и спортом! 

➢ Уважайте спортивные интересы и пристрастия своего ребенка! 

➢ Поддерживайте желание участвовать в спортивных мероприятиях! 

➢ Участвуйте в спортивных мероприятиях детских садов, класса и школы - это 

способствует укреплению вашего авторитета в глазах собственного ребенка! 

➢ Воспитывайте в своих детях уважение к людям, занимающимся спортом! 

➢ Рассказывайте о своих спортивных достижениях в детстве и юности! 

➢ Дарите своим детям спортивный инвентарь и снаряжение! 

➢ Демонстрируйте свой пример занятий физкультурой и спортом! 

➢ Совершайте со своим ребенком прогулки на свежем воздухе всей семьей, походы 

и экскурсии! 

➢ Радуйтесь успехам в спорте своего ребенка и его друзей! 

➢ На самом видном месте в доме помещайте награды за спортивные достижения 

своего ребенка! 

➢ Поддерживайте своего ребенка в случае неудач, закаляйте его волю и характер! 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ 

1.Новый день начинайте с улыбки и утренней разминки. 

2. Соблюдайте режим дня.  

3. Лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.  

4. Любите своего ребёнка - он ваш. Уважайте членов своей семьи, они – попутчики на 

вашем пути. 

5. Обнимать ребёнка следует не менее 4 раз в день, а лучше 8 раз.  

6. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.  

7. Положительное отношение к себе - основа психологического выживания.  

8. Личный пример здорового образа жизни - лучше всякой морали.  

9. Используйте естественные факторы закаливания - солнце, воздух и воду.  

10. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.  

11. Лучший вид отдыха - прогулка с семьей на свежем воздухе.  

12. Лучшее развлечение для ребёнка - совместная игра с родителями. 

 

 



ДЕВЯТЬ СОВЕТОВ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ: 

Совет 1. Старайтесь активно участвовать в оздоровлении своего ребенка. Не 

только рассказывайте ему, что нужно делать, чтобы не болеть, но и личным примером 

показывайте полезность для здоровья выполнения правил личной гигиены, утренней 

зарядки, закаливания, правильного питания. 

Совет 2. Научите ребенка неукоснительно соблюдать гигиенические требования к 

чистоте тела, белья, одежды, жилища. 

Совет 3. Приучайте ребенка строить свой день, чередуя труд и отдых. Ничто так 

не вредит нервной системе ребенка, как отсутствие режима дня. 

Совет 4. Помогите ребенку овладеть навыками самоконтроля за здоровьем, 

особенно при выполнении физических упражнений. Для этого заведите дневник 

наблюдений и записывайте вместе с ребенком данные о его физическом состоянии: вес 

(массу тела), рост, частоту пульса, самочувствие (сон, аппетит и т. д.). 

Совет 5. Научите ребенка правильно пользоваться естественными 

оздоровительными факторами — солнцем, воздухом и водой. Воспитывайте у ребенка 

стремление и привычку к закаливанию организма. 

Совет 6. Помните, что в движении — жизнь. Занимайтесь вместе с ребенком 

спортом. Здоровый образ жизни, культивируемый в семье, — залог здоровья ребенка. 

Совет 7. Организуйте ребенку правильное питание и воспитывайте 

положительное отношение к соблюдению режима питания. Ребенок должен знать, 

какие продукты полезны, а какие вредны для здоровья. 

Совет 8. Научите ребенка элементарным правилам профилактики инфекционных 

заболеваний: держаться подальше от тех, кто кашляет и чихает; не пользоваться чужой 

посудой или зубной щеткой. Если ребенок болен сам, чихает и кашляет, он должен 

знать, что надо прикрывать рот и нос маской или платком, не играть с друзьями, 

выполнять назначения врача. 

Совет 9. Читайте научно-популярную литературу о возрастных и индивидуальных 

особенностях развития ребенка, о том, как научить его укреплять свое здоровье. 

 


